
 

 گیری شخصیت کودکانبازی در رشد و شکلنقش اسباب 

کند،  پزشک یا معلم را بازی می شود، یا برای عروسکش نقش مادر،ها با چند قطعه لگو سرگرم مییک کودک ساعت  وقتی

  برسد؛ اما در واقع، ذهن او در حال یادگیری، تجربه و ساختن بخش مهمی از شاید در نگاه اول فقط مشغول بازی به نظر

های شناخت دنیا، بیان  ترین راهاصلی اش است. بازی برای کودک فقط سرگرمی نیست، بلکه یکی ازشخصیت آینده

  توانندها میبازیشناسان کودک معتقدند اسبابرود. به همین دلیل، روانمی های زندگی به شماراحساسات و رشد مهارت

 .توجهی بر رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودکان داشته باشندتأثیر قابل

 چرا بازی برای کودکان اهمیت دارد؟

گیرد که شاید آموزش مستقیم نتواند به می کند. کودک از طریق بازی کردن، چیزهایی را یادکودکان با بازی معنا پیدا می دنیای

های خود را  توانایی کم کند و کمکند، دوباره تلاش میکند، اشتباه میهنگام بازی تجربه می همان اندازه مؤثر منتقل کند. او

 .شناسدمی

کنند، ابتدا در  بزرگسالی اهمیت پیدا می هایی که درواقع، بازی نوعی تمرین زندگی برای کودک است. بسیاری از مهارت در

 .گیری، صبر، همکاری، خلاقیت و حتی کنترل احساساتهایی مثل تصمیممهارت گیرند؛های کودکانه شکل میبازی

 بازی و رشد ذهنی کودکاسباب

هایی که کودک را به فکر  بازیاسباب .بازی، کمک به رشد فکری و شناختی کودکان است ترین تأثیرات اسباباز مهم یکی

 .تری بر رشد ذهنی دارند تأثیر عمیق کنند، معمولاًکردن و کشف کردن تشویق می

شود. یا  میان قطعات، تمرکز و حل مسئله می کند، مغز او درگیر پیدا کردن ارتباطمثال، زمانی که کودکی با پازل بازی می برای

 .ریزی ذهنی و تجسم فضایی است سازد، در حال تقویت خلاقیت، برنامهچیزی می  های ساختنیوقتی با لگو و بازی

را فعال کنند. کودکی که فرصت   توانند تخیل کودک سازی یا آشپزی کودکانه هم میای مثل خانههای سادهبازی حتی

 .پردازی بیشتری خواهد داشت پذیرتر و قدرت ایدهانعطاف  پردازی دارد، معمولاً در آینده ذهنخیال

 نفس تأثیر بازی بر احساسات و اعتمادبه

ها در بازی دیده  ها یا هیجانات آن نگرانی ها،توانند احساساتشان را با کلمات بیان کنند. بسیاری از ترسهمیشه نمی کودکان

 .های تخلیه هیجانی برای کودکان است ترین راهاز طبیعی شود. به همین دلیل، بازی یکی می



کند تا احساساتش را بهتر درک  تکرار می هایشکننده داشته، آن را در بازیای ناراحت کودکی که در طول روز تجربه گاهی

استفاده    عنوان ابزار ارتباط با کودک بازی بهدرمانی، از اسبابکودک در جلسات بازی شناسانکند. برای همین است که روان

 .کنندمی

شود چیزی  وقتی کودک موفق می .تواند احساس توانمندی را در کودک تقویت کندطرف دیگر، موفقیت در بازی می از

  گیریتواند«. همین احساس ساده، پایه شکلکند »میاجرا کند، احساس می  خوبیای را حل کند یا نقشی را بهبسازد، مسئله

 .های بعدی زندگی است نفس در سالاعتمادبه

 بازی در رشد اجتماعینقش اسباب

گیرد که همیشه قرار نیست  یاد می های اجتماعی کودکان هستند. کودک در جریان بازیگروهی، یکی از اولین تجربه هایبازی

 .کندگرفتن، همکاری، رعایت قوانین و کنار آمدن با دیگران را تمرین می چیز مطابق خواسته او پیش برود. او نوبت همه

ها را حل کنند یا برای ادامه بازی با  اختلاف شوند مذاکره کنند،جمعی کودکان گاهی مجبور میهای دستهمثال، در بازی برای

آینده را شکل   های ارتباطیرسند، اما پایه بسیاری از مهارتها اگرچه ساده به نظر میتجربه هم همکاری داشته باشند. این

 .دهندمی

کودکانی که فرصت بازی اجتماعی بیشتری دارند، معمولاً در برقراری ارتباط، سازگاری با جمع و بیان احساسات خود  

 .کنندتر عمل میموفق

 بازی اهمیت دارد؟آیا نوع اسباب

کنند، اما  کودک را برای مدتی سرگرم می  ها فقطبازیها تأثیر یکسانی بر رشد کودک ندارند. بعضی اسباببازیاسباب همه

 .دهندفرصت یادگیری می کنند وبعضی دیگر ذهن او را درگیر می

ها فعال است،  زیرا کودک در آن آفرینی معمولاً ارزش رشدی بیشتری دارند،خلاقانه، ساختنی، حرکتی و نقش هایبازیاسباب

 ازحد استفاده شوند ممکنکه فقط نور، صدا یا حرکات تکراری دارند، اگر بیش  هاییبازینه صرفاً تماشاگر. در مقابل، اسباب

 .است خلاقیت کودک را محدود کنند

توانند مفید باشند، اما  دیجیتال آموزشی می هایهای دیجیتال نیست. برخی بازیاین موضوع به معنای حذف کامل بازی البته

 .های حرکتی و ارتباط اجتماعی قرار بگیرندهای واقعی، بازیکنار فعالیت   زمانی مفید خواهند بود که در

 والدین چه نقشی دارند؟

که کیفیت بازی  شود؛ درحالیتر میباهوش  ها بیشتر باشد، کودک شادتر یابازیکنند هرچه تعداد اسبابوالدین تصور می گاهی

 .است  تر از تعداد وسایل بازی بسیار مهم



زمانی که همراه با تعامل عاطفی و   ها،ترین بازیبیش از هر چیز به حضور و توجه والدین نیاز دارند. حتی ساده کودکان

 .رشد کودک داشته باشند توانند تأثیر زیادی بروگو باشند، میگفت 

کنند، نه صرفاً براساس تبلیغات یا   بازی را متناسب با سن، نیاز و علاقه کودک انتخاببهتر است والدین اسباب همچنین

  ها ذهن کودک را فعال وتواند ساعت جعبه ساده لگو یا چند وسیله نقاشی، می  محبوب بودن آن در فضای مجازی. گاهی یک

 .خلاق نگه دارد

 بندی جمع

های  شخصیت، یادگیری مهارت ای برای سرگرم شدن کودکان نیست؛ بلکه ابزاری مهم برای رشدفقط وسیله بازیاسباب

گیرد فکر کند، ارتباط برقرار کند،  طریق بازی کردن یاد می رود. کودک اززندگی و شناخت احساسات به شمار می

 .هایش را کشف کندبشناسد و توانایی احساساتش را

ترین کارهایی است که والدین مهم بازی و فراهم کردن فرصت بازی سالم، یکی ازهمین دلیل، انتخاب درست اسباب به

معمولاً  دهند. کودکی که فرصت بازی خلاقانه، آزاد و متناسب با سن خود را دارد، توانند برای رشد متعادل کودک انجاممی

 .تری خواهد داشت قوی های اجتماعینفس، انعطاف ذهنی و مهارتدر آینده نیز اعتمادبه

 

 سخنی با شما 

ها، احساسات و  دارید توانایی تر کند. اگر دوست تواند مسیر رشد و آرامش را روشنوگوی تخصصی مییک گفت  گاهی

 .توانید از خدمات تخصصی مجموعه ما استفاده کنیدمی مسیر رشد خود یا فرزندتان را بهتر بشناسید،

هنر درمانی( و ابزارهای ارزیابی   های تخصصی )از جملهمجموعه ما، خدمات مشاوره حضوری، آنلاین و تلفنی، کلاس در

 تواند آیندهفردی دارد. شناخت درست این مسیر، میفرد، دنیای منحصربه شود. هر کودک و هررشد و استعداد ارائه می

 .متفاوتی بسازد

بزرگسال، کافی است درخواست   های تخصصی کودک وهای هنر درمانی، جلسات مشاوره و ارزیابیشرکت در کلاس برای

 .خود را از طریق سایت ثبت کنید

شوند. همراه  شود. بعضی تغییرات بزرگ، از یک تصمیم کوچک شروع میمسیر رشد و آرامش، از شناخت بهتر خود آغاز می

 .ما باشید

 


