
 

 کند؟ می  کمک بزرگسالان و کودکان  به چگونه و چیست درمانی هنر

 

  کودکان بعضی.  نیست ساده  کلمات با  کردنشان بیان که کنندمی  تجربه را احساساتی هاآدم  گاهی

  هاسال   هم بزرگسالان  از بسیاری و دهند توضیح را خود ناراحتی یا ترس اضطراب، توانندنمی 

  بدون که  شود تبدیل زبانی به تواندمی هنر شرایطی، چنین در. دارندمی نگه  خود درون را احساساتشان

 .کند  آشکار را درونی احساسات  مستقیم، توضیح به نیاز

  رنگ، نقاشی، از استفاده با  که است شناسیروان حوزه در مؤثر و نوین هایروش  از یکی درمانی هنر

  و  هانگرانی  احساسات، کندمی  کمک افراد به خلاقانه هایفعالیت  و  نمایش کاردستی،  موسیقی، بازی،

  نوجوانان، برای بلکه نیست؛ کودکان مخصوص فقط  روش این. بشناسند بهتر را خود هایتوانایی

 .دارد ایگسترده کاربردهای نیز سالمندان  حتی و  بزرگسالان

 چیست؟ دقیقاً درمانی هنر

  به کمک  برای هنری هایفعالیت  از آن در که  است  تخصصی روشی Art Therapy  یا درمانی هنر

  هنری اثر یک خلق هدف، درمانی هنر در. شودمی  استفاده افراد ارتباطی و  هیجانی روانی، رشد

 . دارد اهمیت کردن خلق فرآیند  بلکه نیست؛ ایحرفه

  داستان کند، تجربه را هارنگ  کند، کار گل  با  بکشد،  نقاشی است ممکن فرد   درمانی، هنر  جلسات در

  هنگام پنهان، احساسات  از بسیاری . کند بیان را احساساتش  نمایش و موسیقی طریق از حتی یا بسازد

 .دهندمی  نشان را خود ناخودآگاه شکل  به  هنری اثر خلق

  و روانی فشار  کاهش احساسات،  شناخت  برای آرام و امن راهی تواندمی درمانی هنر دلیل، همین به

 . باشد ذهن آرامش افزایش

 

 



 دارد؟ زیادی اهمیت  کودکان برای درمانی  هنر  چرا

 توانندنمی  هاآن  از بسیاری. ندارند را خود احساسات  بیان  توانایی همیشه بزرگسالان برخلاف کودکان

  در را احساساتشان  اما. هستند  مضطرب چرا یا کرده  ناراحتشان چیزی  چه که  دهند توضیح دقیق

 .دهندمی  نشان خلاقانه کارهای  و  هابازی  ها،نقاشی 

  هایشنقاشی  در  یا  کند استفاده تیره هایرنگ  از است ممکن دارد اضطراب که کودکی مثال، برای

  به هانشانه  این. بکشد فشرده و  تند خطوط است ممکن خشمگین کودک.  شود دیده تنهایی و  فاصله

 .کند درک  بهتر را کودک درونی دنیای  کندمی  کمک درمانگر

  نیست مجبور چون باشد،  داشته بیشتری امنیت احساس کودک شودمی باعث  هنر دیگر، طرف از

  تخلیه را هیجاناتش آرامآرام  کردن، خلق و بازی طریق  از او . کند صحبت  احساساتش  درباره مستقیم

 .آوردمی  دست به بیشتری  آرامش احساس  و کندمی

 دارد؟  کاربرد مواردی چه  در درمانی هنر

  افزایش برای  نیز سالم افراد از بسیاری. شودنمی استفاده روانی شدید مشکلات برای  فقط درمانی هنر

 .کنندمی استفاده آن از زندگی کیفیت بهبود و  فردی رشد  آرامش،

 :از اندعبارت  درمانی هنر کاربردهای ترینمهم  از برخی

 استرس  و  اضطراب کاهش

  با  کار یا نقاشی آمیزی،رنگ . شوندمی  روانی هایتنش کاهش  و ذهن شدن آرام  باعث هنری  هایفعالیت 

 . دهد افزایش را تمرکز و کند ترآرام را  ذهن ضربان تواندمی  گل

 حرف کم یا خجالتی  کودکان  به کمک

  نشان  را احساساتشان ترراحت  هنر طریق  از اما هستند  ضعیف کلامی ارتباط در کودکان برخی

 .کنند پیدا بیشتری  نفساعتمادبه کندمی  کمک کودکان این به  درمانی هنر. دهندمی

 



 اجتماعی  هایمهارت تقویت

  و کنند بیان را  خود  احساسات کنند، همکاری گیرندمی  یاد افراد درمانی، هنر  گروهی جلسات در

 . باشند داشته دیگران با بهتری ارتباط

 هیجانات  مدیریت به کمک

  معمولاً است، دشوار برایشان هیجانات کنترل  یا شوندمی  عصبانی زود که بزرگسالانی  حتی و کودکان

 . برندمی زیادی سود هنری  هایفعالیت  از

 خودشناسی و خلاقیت افزایش

.  است افراد پنهان استعدادهای  و هاتوانایی کشف  برای راهی گاهی نیست؛ درمان فقط درمانی هنر

  خودشان با تریعمیق ارتباط کنندمی  احساس درمانی،  هنر جلسات در شرکت  از پس افراد از بسیاری

 .اندکرده پیدا

 روحی  فشارهای دوران در  کمک

 زااسترس  هایتجربه  یا عاطفی  شکست   سوگ، خانوادگی، مشکلات  کاری،  فشارهای زندگی، تغییرات

  احساسات  سالم  تخلیه  به  که است هاییروش  از یکی درمانی هنر. کنند خسته را فرد ذهن توانندمی

 .کندمی کمک 

 

 شود؟ می  استفاده درمانی هنر   در هاییتکنیک  چه

  بسته درمانگر. است آن  هایتکنیک  و هافعالیت   بالای  تنوع درمانی،  هنر هایویژگی ترینجذاب از یکی

 .کندمی استفاده مختلفی  هایروش  از فرد هر  نیاز و شرایط  سن، به

 آمیزیرنگ  و نقاشی

  و دهند نشان را فرد  درونی احساسات توانندمی  هاشکل   و هارنگ . است درمانی هنر تکنیک ترینرایج

 .کنند کمک  ذهن سازی آرام به



 خمیر  و  گل با کار

  کودکان برای و کندمی  کمک درونی هایتنش  تخلیه به  خمیر،  یا گل به  دادن شکل  و کردن لمس

 . است مفید  بسیار مضطرب  یا  فعال بیش

 تصویرسازی  و گوییقصه

  نشان هاشخصیت  قالب  در را احساساتش و کندمی  خلق  را داستانی بزرگسال  یا کودک روش، این در

 .دهدمی

 کاردستی  ساخت و  کلاژ

 . شودمی دست  و ذهن هماهنگی و  خلاقیت تمرکز، افزایش باعث  ساختن،  و بریدن  تصاویر، چسباندن

 حرکت  و موسیقی

 . شودمی استفاده هیجانی تخلیه و  استرس کاهش  برای ساده  هایحرکت و  ریتم موسیقی، از گاهی

 نقش بازی و نمایش

 . دهند بروز ترراحت را خود هاینگرانی  و  احساسات  توانندمی کردن  بازینقش  طریق از کودکان

 

 است؟  مشکل دارای افراد برای فقط درمانی هنر  آیا

  به دارند روانی شدید  مشکلات که افرادی فقط که  است این درمانی هنر درباره اشتباه باورهای  از یکی

  تجربه و تمرکز  تقویت فردی،  رشد آرامش، افزایش برای افراد از بسیاری که  حالی در. دارند نیاز آن

 . کنندمی  شرکت درمانی هنر  هایکلاس  در بهتر حال 

  ذهنی، هایمهارت توانندمی  هنری  هایفعالیت طریق از ندارند، خاصی مشکل که کودکانی حتی

  باشد، «درمان»  فقط  آنکه از بیشتر درمانی  هنر واقع،  در. کنند تقویت را خود  خلاقیت و اجتماعی

 . است آرامش تجربه  و خود  شناخت رشد، برای فرصتی

 باشد؟ متفاوت  ایتجربه تواندمی  درمانی هنر  هایکلاس  در  شرکت چرا



 این در. دارد  زیادی تفاوت معمول  آموزشی هایکلاس   با معمولاً  درمانی هنر  هایکلاس  فضای

  آرام  کردن، تجربه اصلی، هدف. کنند خلق ایحرفه هنری اثر یا بگیرند  نمره نیست قرار  افراد جلسات،

 . است احساسات بهتر شناخت و  ذهن شدن

  را احساساتش ترراحت  شده، ترآرام  کودکشان شوندمی  متوجه جلسه چند از بعد والدین از بسیاری

  و شده ترسبک  ذهنشان کنندمی احساس  اغلب نیز  بزرگسالان . دارد بیشتری  نفساعتمادبه و کندمی بیان

 .کنندمی مدیریت  بهتر را روزمره فشارهای 

 بندی معج

  افزایش  و هیجانی رشد  روان، سلامت  به کمک  برای علمی و مؤثر هایروش  از یکی درمانی هنر

  خلاقانه  هایفعالیت   و  موسیقی بازی، رنگ، نقاشی، از استفاده. است بزرگسالان و  کودکان در آرامش

 .کنند پیدا هاآن  بیان برای تریسالم  راه و  بشناسند بهتر را خود احساسات  کندمی  کمک افراد به

  باشد؛ ذهن بازسازی و  خودشناسی شدن،  آرام برای فرصتی تواندمی هنر  امروز، پرتنش دنیای در

.دارند نیاز آن  به بزرگسالان هم و  کودکان هم  که فرصتی

 

 سخنی با شما 

ها، احساسات و  دارید توانایی تر کند. اگر دوست تواند مسیر رشد و آرامش را روشنوگوی تخصصی مییک گفت  گاهی

 .توانید از خدمات تخصصی مجموعه ما استفاده کنیدمی مسیر رشد خود یا فرزندتان را بهتر بشناسید،

هنر درمانی( و ابزارهای ارزیابی   های تخصصی )از جملهمجموعه ما، خدمات مشاوره حضوری، آنلاین و تلفنی، کلاس در

 تواند آیندهفردی دارد. شناخت درست این مسیر، میفرد، دنیای منحصربه شود. هر کودک و هررشد و استعداد ارائه می

 .متفاوتی بسازد

بزرگسال، کافی است درخواست   های تخصصی کودک وهای هنر درمانی، جلسات مشاوره و ارزیابیشرکت در کلاس برای

 .خود را از طریق سایت ثبت کنید

شوند. همراه  شود. بعضی تغییرات بزرگ، از یک تصمیم کوچک شروع میمسیر رشد و آرامش، از شناخت بهتر خود آغاز می

 .ما باشید

 


