
 های درون سفر قهرمانی زنان؛ رمزگشایی جامع از کدهای ناخودآگاه و الهه

 اید؟ رو شدههای درونی روبهتا به حال در خلوت خود با این تعارض

ها درگیر سناریوسازی ذهنی  های درخشان، دستم به اقدام نمی زنم و ساعت»چرا با وجود هوش، تحلیل قوی و ایده •

 شوم؟«می

شوم، اما نوبت به نیازها و مرزهای خودم که  صبور دیگران ظاهر می»چرا همیشه در نقش مادر، ناجی و سنگ •

 رسد، احساس تنهایی و خستگی مفرط دارم؟«می

اه ببرم  ای دنج پنخواهد همه قیدوبندها را رها کنم و به گوشه»چرا با اینکه در کار یا تحصیل موفقم، گاهی دلم می •

 ای ناشناخته بزنم؟«یا برعکس، دل به جاده

ها، نقص شخصیتی، تنبلی یا ضعف اراده نیستند؛ بلکه حاصل  شناسی عمیق ذهنی و تحلیل ساختار روان، این کشمکشدر روان 

 هستند.  های درون روان زنانهالههو  الگوها(وگو، تبانی یا نزاع نیروهای باستانی ناخودآگاه )کهنگفت

گون های کهن الههمنبع رشد و انرژی ۱۲ از پویا نمایش ، روان یک بانو صحنه»سفر قهرمانی زنان« در رویکرد یکپارچه

  است،  مسدود  یا فعال تانقهرمانی سفر از مرحله  کدام و  زده تکیه شما ذهن است. وقتی بدانید در این لحظه کدام الهه بر اریکه

 شود. گرایی شجاعانه آشکار میهای عاطفی و کلید اقداماز شکست ر گرایی،کمال  علت ها، اضطراب  ریشه

 

 های درون بعدی روان زنانه: پیوند مراحل رشد و الههساختار سه 

گون  انرژی الههبا یک    ایالگوی مرحلهکهنسفر قهرمانی زنانه از سه فصل بنیادین تشکیل شده است. در هر منزلگاه، یک 

 شما را کامل کند:   (Individuation) فردیت رشد خورد تا نقشهپیوند می الگوی زنانه()کهن

های درون نقشه جامع سفر قهرمانی و الهه  

 حاکمیت  و بازگشت: سوم فصل دگرگونی  و تشرف: دوم فصل ریزی و امنیت فصل اول: پایه

 حاکم )هرا؛ بانوی اقتدار(  جستجوگر )آرتمیسِ رها(  معصوم )پرسفون دوشیزه( 

 جادوگر )هکات؛ کیمیاگر شهودی(  نابودگر )کالی و ککاتی(  یتیم )پرسفونِ در تاریکی( 

 رزانه )سوفیا و آتنای خردمند(  عاشق )آفرودیت؛ شور زندگی(  ها( جنگجو )آتنا و آمازون

 

 

 

 



 گاه و زره محافظ )تدارک سفر(سازی، ساختن تکیهفصل اول: آماده 

اش گیرد که چگونه از وابستگی اولیه عبور کند، امنیت روانی بسازد و زره دفاع از مرزهای فردیدر این فصل، زن جوان یاد می

 را بر تن کند. 

 

 «  (Kore) دوشیزه »پرسفون با پیوند —الگوی معصوم  کهن . ۱

 

نماد معصومیت، پذیرندگی، پیوند با طبیعت، امید بنیادین به نیکی جهان و آرامش   گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 روان. 

اتفاقات ساده، اعتماد اولیه به دیگران و احساس سبکی و طراوت توانایی شادمانی از  تجلی در زندگی روزمره: •

 درونی. 

های تلخ، و  لوحی افراطی، ندیدن هشدارهای خطر در روابط، فرار از پذیرش واقعیتساده تله سایه )قطب تاریک(: •

 دهنده. انتظار همیشگی برای نجات

 در آغاز داستان. سفیدبرفیها پیش از فرورفتن به دنیای زیرین؛ در دشت گل پرسفون نمونه اساطیری و آشنا:  •

 

 

 



 «(بیداری رنج) زیرین جهان در »پرسفون با پیوند —الگوی یتیم . کهن ۲

 

مواجهه با تنهایی، ترک شدن و درک اینکه دنیای بیرون همیشه امن نیست. این  گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 دهد. انه و ساختن اتکای درونی میآوری، سوگواری برای رویاهای کودک الگو به زن درس تابکهن

 های خانواده، بریدن بند ناف روانی، و استقلال عاطفی تدریجی. بینانه از کاستیدرک واقع تجلی در زندگی روزمره: •

عدالتی ابدی، شکاکیت مطلق به زمین و زمان، و  غرق شدن در سندرم قربانی، حس بی تله سایه )قطب تاریک(: •

 درماندگی خودآموخته.

در دوران وحشت و انزوا  (Frozenالسا )در انیمیشن  در خاکستر زیرزمین؛  سیندرلا نمونه اساطیری و آشنا:  •

 از دیگران.

 



 کمان« با آرتمیس و استراتژیست »آتنای با پیوند —الگوی جنگجو . کهن ۳

 

خطوط قرمز و قدرت   نماد اراده، تمرکز بر هدف، شجاعت رویارویی با موانع، دفاع از گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 وجدان.گفتن« بدون عذاب»نه 

ها، دفاع از دستمزد و جایگاه شغلی، انضباط شخصی، و  ها و پایان رساندن آنشروع پروژه تجلی در زندگی روزمره: •

 اجازه ندادن به دیگران برای سوءاستفاده. 

گرایی خشک و ناتوانی در نشان دادن احساسات فرسودگی ناشی از جنگ دائمی، کمال تله سایه )قطب تاریک(: •

 کاری و ترس شدید از اقدام و شکست.نرم؛ یا در حالت ضعف: اهمال

و   مولاندر شاهنامه )بانوی دلاوری که زره پوشید و هماورد سهراب شد(؛   گردآفرید نمونه اساطیری و ماندگار: •

 . کاتنیس اوردین

 



 مهر کیهانی(«  و مادر الگویکهن) »دیمتر با پیوند —الگوی حامی . کهن ۴

 

مظهر مراقبت، سخاوت، تغذیه روانی اطرافیان، پذیرش نامشروط و ایجاد فضایی گرم   گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 و رشددهنده برای عزیزان.

گوش سپردن همدلانه به دیگران، حمایت از رشد عاطفی خانواده و دوستان، و مراقبت   تجلی در زندگی روزمره: •

 مهرانگیز از طبیعت و زندگی. 

 وابسته و خود  به رسیدگی  در ناتوانی  عاطفی،  دهیباج  شهیدمآبی، و افراطی فداکاری تله تله سایه )قطب تاریک(: •

 . ازحدبیش رسانی خدمت طریق  از دیگران پنهانی داشتننگه

رید(؛  در شاهنامه )مادری که فرزندش فریدون را با فداکاری در دل خطرات پرو فرانک نمونه اساطیری و تاریخی:  •

 .دیمترالگوی کهن

 

 فصل دوم: مرحله تشرف، گسستن زنجیرها و تولد دوباره )دل به جاده زدن( 

شده از بیرون دیگر پاسخگوی جان زن نیست؛ او باید برای یافتن هویت اصیل، تن به دگرگونی و  در این فصل، تعاریف دیکته

 ماجراجویی دهد. 

 



 «(استقلال و بکر طبیعت الهه ) »آرتمیس با پیوند —الگوی جستجوگر  . کهن ۵

 

ها و پاسخ به این پرسش:  عطش کشف فردیت، استقلال زنانه، کاوش در ناشناخته  گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 »من فارغ از نقش دختر، همسر یا مادر، واقعاً چه کسی هستم؟« 

الی و فکری، و نپذیرفتن  های نو، مستقل شدن م سفر رفتن، مهاجرت، یادگیری مهارت تجلی در زندگی روزمره: •

 های تحمیلی جامعه. کلیشه 

 آزادی، تنهایی گزیننده و ناتوانی در لنگر انداختن، فرار همیشگی از تعهد عاطفی به بهانه تله سایه )قطب تاریک(: •

 . مداوم روحی قراریبی و

 ؛ کتاب و فیلم بخور، عبادت کن، عشق بورز.(Braveدر انیمیشن شجاع )  مریدا نمونه اساطیری و آشنا:  •

 



 «(بنیادین دگرگونی و رهایی الهه) »کالی با پیوند  —الگوی نابودگر . کهن ۶

 

شجاعت بریدن پیوندهای فرسوده و پایان دادن به چیزهایی که حیات ندارند: یک   گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 آور یا یک باور منسوخ.زا، شغلی خفقانرابطه آسیب 

های اساسی روانی، و عبور از تکانیاعلام پایان یک شراکت یا ازدواج سمی، خانه جسارت تجلی در زندگی روزمره: •

 های بزرگ با پذیرش تحول.بحران 

سر بر اثر خشم آنی، و قطع  های پشتگرانه، سوزاندن پلرفتارهای تکانشی و خودتخریب تله سایه )قطب تاریک(: •

 .(Ghostingهای ناگهانی ) رابطه 

ها اسارت، خیزد؛ بانوان شجاعی که پس از سالکه از خاکستر خود برمی ققنوس نمونه اساطیری و نمادین: •

 کنند. زنجیرهای رنج را پاره می

 



 « (پیوند و زیبایی شور، کیمیاگر الهه) »آفرودیت با پیوند —الگوی عاشق . کهن ۷

 

رش زیبایی و جذابیت جسمانی، اشتیاق عمیق به زندگی، آفرینش هنر  سرزندگی، پذی گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 . عاطفی پرشور صمیمیت و تجربه

رسیدگی مهرانگیز به جسم و پوشش، تجربه عشق بدون احساس گناه، و جاری کردن  تجلی در زندگی روزمره: •

 حس زیبایی و هنر در محیط زندگی. 

حل شدن در هویت معشوق، اضطراب وحشتناک از طرد و پیر شدن، و مشروط کردن  تله سایه )قطب تاریک(: •

 ارزش خود به نگاه و تایید پارتنر.

الگوی  در شاهنامه )بانویی جسور و شورانگیز در عشق زال(؛ کهن رودابه نمونه درخشان ادبیات و فرهنگ: •

 . آفرودیت

 



 «(هنری نبوغ  و الهام  الهگان ) »موزها با پیوند —گر الگوی آفرینش. کهن ۸

 

اشتیاق به زایش معنوی و عینی؛ تبدیل تجربیات زیسته به یک اثر هنری، یک   ر وجودی و انرژی زنانه:گوه •

 همتا. وکار نوآورانه یا یک سبک زندگی بیکسب

فرد، و چیدمان زندگی بر اساس امضای  های کاری منحصربه نوشتن، طراحی، خلق پروژه تجلی در زندگی روزمره: •

 شخصی.

  و( نبودن نقصبی ها و آثار به بهانهکننده )پنهان کردن ایدهگرایی وسواسی و فلجکمال تله سایه )قطب تاریک(: •

 . واقعی دنیای به ارائه بدون تخیلات هپروت در  زندگی

و   پروین اعتصامیهای ماندگار نقاشی(؛  )تبدیل رنج جسمانی به بوم  فریدا کالو نمونه شاخص تاریخ و هنر: •

 . فروغ فرخزاد

 

 ازگشت، پادشاهی و خرد یکپارچه )حکمرانی بر قلمرو زیسته( فصل سوم: ب

 غنا را پیرامون جهان خود، زندگی خردمند ملکه عنوان به و  کرده یکپارچه را روانش در این فصل، زن نیروهای پراکنده 

 . بخشدمی

 



 «(قلمرو مدیریت و اقتدار بانوی) »هرا با پیوند  —الگوی حاکم . کهن ۹

 

نماد تدبیر، ثبات، ساختارسازی، مدیریت هوشمندانه منابع، ایجاد رفاه و امنیت برای  گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 قلمرو خانواده یا محیط کار. 

ها با درایت، و توانایی برقراری نظم  گذاری، رهبری تیممدیریت منظم امور مالی و سرمایه تجلی در زندگی روزمره: •

 بدون تنش در زندگی شخصی. 

آلود، چک کردن وسواسی دیگران، بدگمانی، و خودرأیی به دلیل  گری اضطراب کنترل تاریک(:  تله سایه )قطب •

 وحشت از دست رفتن نظم.

و بانوان   ملکه الیزابت اول)پادشاه زن دادگر در شاهنامه(؛   همای چهرزاد نمونه درخشان تاریخ و ادبیات:  •

 کارآفرین و رهبر. 

 



 «(کیمیاگری و تدبیر شهود،  بانوان) متِیس و »هکات با پیوند  —الگوی جادوگر . کهن ۱۰

 

ها و  هوش شهودی سرشار، درک الگوهای نامرئی روابط، توانایی معنابخشی به تاریکی  گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 های گذشته به داروی شفابخش. تبدیل زخم

ه مسائل پیچیده، و  العاده قوی در سنجش نیت افراد، تحلیل چندلایحس ششم فوق  تجلی در زندگی روزمره: •

 های بزرگ با بینش عمیق. سازی بحران آرام 

پایان  های ذهنی بی، حبس شدن در تحلیل(Overthinkingکننده )نشخوار فکری فلج تله سایه )قطب تاریک(: •

 بار. به جای اقدام عملی، و سناریوسازی فاجعه

در هزار و یک شب )شفا دادن ذهن مجروح شهریار با افسون  گوشهرزاد قصه نمونه درخشان ادبیات و فرهنگ: •

 ها(. کلمات و قصه

 



 «(گریمشاهده و ناب خرد) نظر  اهل آتنای و »سوفیا با پیوند —الگوی فرزانه . کهن ۱۱

 

های هیجانی و  میل به درک حقایق اصیل جهان، تفکر نقادانه، دوری از بازی گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 به خرد کاربردی. های متعصبانه، و دستیابی  قضاوت

ها، انتقال دانش بدون خودنمایی، و ایستادن در مطالعه عمیق، تحلیل منطقی پدیده تجلی در زندگی روزمره: •

 گر خردمند. موضع مشاهده

سردی و انزوای عاطفی، نگاه بالا به پایین به احساسات دیگران، و تبدیل شدن به ناظری   تله سایه )قطب تاریک(: •

 ها. عمل در برج عاج تئوری بی

 دارند. ، فیلسوفان زن و استادانی که مشعل آگاهی را روشن نگه میماری کوری نمونه شاخص تاریخ و علم:  •

 



 « (شفابخش خنده و روح سبکی راز) بازیگوش هستیای و »بائوبو با پیوند —الگوی دلقک  . کهن ۱۲

 

ها را  کیهانی است و نباید سنگینی رنجاوج حکمت روان؛ درک اینکه زندگی یک بازی  گوهر وجودی و انرژی زنانه: •

 طبعی و زندگی در »اینجا و اکنون«.به هویت خود چسباند. نیروی بازیگوشی، شوخ

ها، و لذت  جا برای شکستن یخ تنشطبعی بههای خود، شوختوانایی خندیدن به کاستی تجلی در زندگی روزمره: •

 بردن خالص از لحظه بدون استرس فردا.

سری در مواجهه با خطرات جدی، آمیز برای انکار دردهای عمیق، سبکهای کنایهشوخی تله سایه )قطب تاریک(: •

 گرایی هیجانی. و مصرف

 بال و در عین حال به شدت باهوش و موفق(. در قانوناً بلوند )بانویی شاداب، سبک اِل وودز  نمونه درخشان سینما: •

 

 

 

 

 

 



 هالگو و الهگان همراکهن ۱۲جدول راهنمای تطبیقی 

 

مرحله 

 سفر 

الهه / انرژی زنانه  الگوکهن

 مکمل

کلیدواژه  

 طلایی 

تله سایه در صورت عدم   بودن سالم پیامد فعال

 تعادل 

دیدن خیر و زیبایی   امید و اعتماد  پرسفون دوشیزه  معصوم  ۱

 زندگی 

 لوحی و انکار خطرساده

 گیر افتادن در تله قربانی  استقلال و خوداتکایی بینی و پناه واقع پرسفون زیرین  یتیم ۲

اقدام و   آتنا / آرتمیس جنگجو  ۳

 مرزبندی

 گرایی یا پرخاشگریکمال گفتنشجاعت عمل و نه

 فداکاری افراطی و خستگی  همدلی و حمایت سالم  مهر و پرورش دیمتر  حامی ۴

استقلال و  آرتمیس رها جستجوگر ۵

 هویت

کشف مسیر و رسالت  

 شخصی

 قراریفرار از تعهد و بی

رهاسازی و   کالی  ابودگرن ۶

 تغییر 

خودتخریبی و تصمیم  شهامت قطع روابط سمی 

 تکانشی 

شور و  آفرودیت عاشق ۷

 صمیمیت 

 باختگی در رابطههویت پیوند عمیق و خوددوستی 

 گرایینقصوسواس بی خلق آثار و سبک شخصی نبوغ و خلاقیت موزهای الهام گر آفرینش ۸

 آلود گری اضطراب کنترل  مدیریت توانمند زندگی  اقتدار و نظم  هرا حاکم ۹

کیمیاگری بحران به  شهود و تحول  هکات / مِتیس  جادوگر ۱۰

 فرصت

اورتینکینگ و نشخوار  

 فکری

 سردی و انزوای عاطفی  گر طرف و تحلیلنگاه بی خرد و حقیقت  سوفیا / آتنا  فرزانه ۱۱

حضور در لحظه و طنز  سبکی و رهایی  بائوبو دلقک ۱۲

 اصیل 

 ی و فرار از عمقلودگ

 

 

 چرا آگاهی از نقشه روانی برای هر زنی ضروری است؟ 

نیرو در   ۱۲وزن و درصد حضور هر یک از این  دهد که الگوها تنها قدم اول است؛ شگفتی زمانی رخ میدانستن نام این کهن

 گیری شود. اندازه ناخودآگاه شما

 :»آزمون سفر زندگی«با شرکت در 

شوید کدام سه انرژی در حال حاضر هدایت افکار و  متوجه می شناسید:ضلعی فرمانروای روان خود را میسه .1

 احساسات شما را به دست دارند. 



الگوی کاری شما خاموش بودن کهنآیا علت اهمال کنید:های تکراری را کشف میعلت انسدادها و گره .2

 حاکم؟  الگویکهن گرایانهجنگجوست یا وسواس کمال

الگوی حامی و دیمتر درون، شما را از پا انداخته فعالی کهنآیا بیش یابید:ی عاطفی را میهاخستگی  ریشه .3

 است؟ 

گیرید چگونه بدون جنگ با خود، نیروهای خفته را با یاد می کنید:گام برای تعادل دریافت میبهراه گامنقشه .4

 ها را مهار کنید. های روزمره بیدار کرده و سایهتمرین

 
  :تان در سفر قهرمانی های درون و کشف جایگاه اختصاصیبرای دیدار با الهه ✨

  شناختی شماشروع آزمون سفر زندگی و دریافت گزارش جامع روان      

https://masirroshd.com/Quiz/Details/1033

